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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, algilanan anne-baba tutumunun ergenlerde akademik
erteleme davranigina olan etkisini incelemektir. Bu amagla, Erteleme Davranisi
Degerlendirme Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi, 211 (117 kiz; 97 erkek) lise
ogrencisine uygulanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yaslar1 14 ile 17 arasinda olup
yas ortalamalar1 15.4 (SS = .57)’tiir. Katilimcilarin akademik erteleme davranisi ile
algilanan anne-baba tutumu arasindaki iliski 2 (cinsiyet) X 4 (anne-baba tutumu) tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve 2 (cinsiyet) X 4 (anne-baba tutumu) ¢ok yonlii
varyans analizi (MANOVA) yoluyla test edilmistir. Bulgular, risk alma davranisi
sebebiyle erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha sik erteleme yoluna gittikleri;
miilkemmeliyetcilik ve kontrole kars1 tepki sebeplerinden dolayi ailesi otoriter tutuma
sahip olan ergenlerin akademik gorevleri diger gruplara oranla daha sik erteledikleri

bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Akademik Erteleme Davranisi, Algilanan Anne-Baba Tutumu
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ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine the effect of parent attitude on
adolescents’ academic procrastination level. In this respect, Procrastination Assessment
Scale-Student (PASS) and Parent Attitude Scale (PAS) were administered to 211 (117
female; 97 male) high school students. The average age of the participants was 15.4 years
old (SD = .57) with an age ranged between 14 and 17. Effect of parent attitude on
academic procrastination was tested by performing 2 (gender) X 4 (parent attitude)
ANOVA and effect of parent attitude on reasons of academic procrastination was
examined by using 2 (gender) X 4 (parent attitude) MANOVA. Results revealed that
males procrastinate academic tasks more than the females due to the reasons of risk
taking. Moreover, participants whose parents have authoritarian attitude reported to
procrastinate academic tasks more than the other groups for the reasons of perfectionism

and rebellion against control.

KEY WORDS: Academic Procrastination, Parental Attitude
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Algilanan Anne-Baba Tutumunun Akademik Erteleme Davranigina Etkisi

Siiresi uzun ya da kisa stirebilen ergenlik donemi, ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasinda gecen zaman dilimidir (Garbarino, 1985). Bu donemin sinirlarinin belirlenmesi
gii¢ olsa da alan yazininda 12-15 yas arasi erinlik donemi, 15-17 yas arasi ilk ergenlik
donemi ve 17-24 yas aras1 ise son ergenlik donemi olarak kabul edilmektedir (Ulusoy,
Demir ve Baran, 2005). Yo6nelimin aileden arkadasa olan doniisiimii bu donemde
goriilen en 6nemli degisikliklerden birisidir (Hill, 1993; Siyez ve Aysan, 2007). Ergenin
gelisiminde arkadag etkisi yadsinamaz olsa da ailenin rolii ¢ok biiyiiktiir (Brown,
Mounts, Lamborn ve Steinberg, 1993). Ergenlik doneminde kisisel ve kisiler arasi
alanlarda yasanan biyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal degisiklikler (Beveridge ve
Berg, 2007) ve ergenin bunlara uyum ¢abasi aileyi ve aile iligkilerini de
etkileyebilmektedir (Bayraktar, 2007). Bu sebeple bu giine kadar aile degiskeninin,
ergenlerin gelisimini iceren degiskenlerle olan iligkisi bir¢ok arastirmaya konu olmustur.
Arastirma bulgular1 sosyal iligkilerin arttig1 ergenlik doneminde ailenin ¢ocuktan
beklentileriyle beraber ¢ocugun da aileden beklentilerinin farklilastigini gostermektedir
(Beveridge ve Berg, 2007; Manders, Scholte, Janssen ve Bruyn, 2006). Ergende yasanan
akademik problemler aile ve ¢ocuk arasinda yasanan 6nemli ¢atigsmalardan birisidir. Bu
donemde ergen, ailenin kendisini anlamasini beklerken aile ¢ocuktan basari
beklemektedir (Ulusoy, Demir ve Baran, 2005). Akademik ortamda basarisizligin
nedenlerini saptamak amaci ile gerceklestirilen ¢calismalar sonucunda 6grenci
performansini etkileyen onlarca neden bulunmus (6rn., Civitgi, 2006; Kogkar, Kili¢ ve
Sener, 2002; Uzun Ozer ve Temel, 2007), bu nedenlerden biri olarak ortaya konan
erteleme davranisi glinlimiize kadar biiyiik 6nem gérmiistiir (Schouwenburg, Lay,
Pychyl ve Ferrari, 2004). Yapilmas1 planlanan akademik gorevlerin ileriki bir zamana
birakilip 6telenmesi olarak tanimlanan (Lay, 1986) akademik erteleme davranisinin
diizeyi kisiden kisiye farklilik géstermektedir. Bu davraniga katkida bulunan etmenler
g6z Oniinde bulunduruldugunda, davranigin taniminda oldugu gibi, kuramci ve
arastirmacilarin ulastig1 ortak bir nokta olmadig: goriilmektedir. Bu giine kadar
kuramecilar erteleme davraniginin nedenlerini farkli yaklagimlarla agiklamaya
calismiglardir. Ornegin, Psikoanalitik kuramcilar erteleme davranisinin nedenini

kaygidan kaynaklanan kaginma davranisi ile agiklarken (Ferrari, Johnson ve McCown,
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1995), Psikodinamik goriisii benimseyen kuramcilar erteleme egiliminin ¢ocukluk
doneminde anne-babanin tutumu ile ortaya ¢iktigini savunmuslardir (Kutlesa, 1998).
Davraniggr goriise gore ise, erteleme davranisi kisilere kisa donemli haz saglayan
ogrenilmis bir davranistir (Lamba, 1999). Bu kuramlar1 temel alarak daha sonra
yapilmig arastirmalarda erteleme davranisinin ¢esitli nedenleri ele alinmistir. Bu
caligmalar, erteleme davraniginin nedenlerinden bazilarinin gérevden hogslanmama
(Milgram, Sroloff ve Rosebaum, 1988), tembellik (Senecal, Lavolie ve Koestner 1997),
sinav kaygist (Cassady ve Johnson, 2002), diisiik 6z-sayg1 (Beswick, Rothblum ve
Mann 1988), basarisizlik korkusu (Solomon ve Rothblum, 1984) ve miikemmeliyetcilik
(Burns, Dittmann, Nguyen, ve Mitchelson, 2001) oldugunu gostermistir. Alan yazinda
daha ¢ok iiniversite 6grencileri lizerinde arastirilan erteleme davranisi, lise
ogrencilerinde de azimsanamayacak diizeydedir (Uzun Ozer ve Temel, 2007). Owens ve
Newbegin (1997), bu donemde baslayan erteleme davraniginin ileriki donemlerde
iistesinden gelinmesi zor, performansi olumsuz yonde etkileyen bir aligkanlik
olabildigini belirtmistir. Ozellikle psikodinamik yaklasimi benimseyen kuramcilar (6rn.,
Burka ve Yuen, 1983) anne ve babanin ¢ocuga olan tutumunun erteleme davranisi
gelisiminde en 6nemli etkenlerinden birisi oldugunu ileri siirmektedir. Bu dogrultuda
cocukta erteleme davranisi gelisimine sebep olabilecek aile tutumlarini, baski, siiphe,
kontrol, baghlik ve uzaklik olan bes farkli tema altinda toplamislardir. Buna gore;
cocugundan mitkemmeli bekleyen ve ulastiginda taktir etmeyen bask: tutumuna sahip
aile, cocugun gercek sinirlarin1 degerlendirmesini engelleyerek cocugun kendini kabul
ettirebilmesi i¢in milkemmele yonelmesine ve dolayisiyla onun erteleme egilimine
sebep olur. Benzer olarak Missildine (1964), cocukluk yillarinda anne-babasinin sevgi
ve onayini alabilmek i¢in onlarin koydugu yiiksek standartlara ulagsmanin bir kosul
oldugu aile ortaminda yetismenin erteleme davranisi gelisiminde en biiyiik etken
oldugunu vurgulamaktadir. Bu durumun tam karsit1 olan siiphe tutumunu benimseyen
ilgisiz aile ¢ocuga giivensizligini onu baskalartyla karsilagtirma, onun basarilarini
onemsememe ve basarisizliklarini kabullenmeme gibi dolayli yollarla ya da direk olarak
iletir. Bu dogrultuda aile cocugun kendine olan giivenini olumsuz yonde etkileyerek
basarisizlik korkusu yoluyla erteleme egilimine sevk eder. Benzer olarak Burka ve Yuen

(1983) ozellikle bagar1 yonelimli bat1 toplumlarda basarisizlik korkusunun erteleme



Anne-baba Tutumu ve Erteleme Davranisi 6

davranisina yol actigini belirtmektedir. Erteleme davranist olusumunda etken olan
kontrol tutumunu igeren temaya gore ise ¢ocuk, erteleme davranisini pasif bir direng
olarak gelistirir. Bu, ¢ocugun bazi kontrol diizeylerini talepkar aileden alma yoludur.
Asirt korumaci ve aile baglarini asir1 derecede 6nemseyen ve ¢gocuga bunu empoze eden
baghilik aile temasinda yetisen ¢ocukta kisisel yetersizlik hissi dolayisiyla erteleme
davranigi kacinilmazdir. Bagliligin zidd1 olan uzaklik tutumunda ise yetersiz duygusal
yakinlik, sefkatten yoksunluk ve ilgisizlik hakimdir. Psikoanalitik yaklasimi benimseyen
kuramcilar tarafindan 6ne siiriilen bu temalar anne babanin etkisini anlamaya yonelik
olarak gelistirilen kuramlarla ortliserek, anne baba tutumunu demokratik, otoriter ve izin
verici olarak simiflandiran Baumrind (1971)’in kuramu ile de benzerlik gostermektedir.
Daha sonra MacCoby ve Martin (1983), Baumrind’in kuramindaki izin verici aile
tutumunu ikiye bolerek miisamahakar ve ihmalkar aile tutumunu olusturmuslardir. Buna
gore, demokratik ebeveynler cocuklardan olgun davranis beklerken gerektiginde
kurallara uymalarini isterler. Sicak ve ilgili, sabirli ve duyarlidirlar. Aile i¢inde verilecek
olan kararlarda ¢ocuklarm gériislerini alirlar. [hmalkar ebeveynler cocuklarna gok fazla
ozgiirliik verirler. Cocuklarint higbir sekilde kontrol etmedikleri gibi onlara ihmale
varan bir hosgorii ile davranirlar. Sicak ve sevecendirler, ¢ocuklarin tiim konularda
kararlarini kendilerinin vermelerine isterler. Otoriter ebeveynler; koyduklar kurallara
cocuklarin uymasini ve kosulsuz itaat etmesini beklerler. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar
kuralara uymadiginda ceza uygulanir ve ebeveynler ¢cocuklariyla pek fazla goriis
aligverisinde bulunmazlar, daha ¢ok ¢ocuklarindan sdyledikleri her seyi sorgulamadan
kabul etmesini beklerler. Miisamahakar ebeveynler asir1 sevgi ve gevsek egitim tutumu
sergilerler. Cocuk merkezli ancak kuralsizlik hakimdir.

Ulkemizde ergenlerde akademik erteleme davranisi ¢alismalar: (Uzun Ozer ve
Temel, 2007; Cakici, 2003) olmasina ragmen ailenin akademik erteleme Oriintiisiiniin
olusumuna etkisine iligkin ¢aligmanin bulunmamas1 bu alanda bilgi birikiminin
olugmasini engellemistir. Yurtdisinda yapilan ¢alisma bulgular1 anne-baba tutumunun
akademik erteleme egilimi olusmasinda etkili oldugunu gostermektedir (Ferrari ve
Olivette, 1994). Ulkemiz kiiltiirii ve aile yapisinin diger kiiltiirlerden farkl1 oldugu
diisiiniildiigiinde, anne baba tutumunun ergenlerde akademik erteleme ile nasil bir

baglantisinin bulundugunun arastirilmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Bu
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dogrultuda Baumrind (1971)’in aile tutumu ile erteleme alaninda yapilan aile
siniflandirmast arasinda goriilen benzerlik dikkati gekmektedir. Ornegin, psikoanalitik
yaklagima gore kontrol olarak tanimlanan temada otoriter aile tutumunun 6zellikleri
gorlilmektedir. Benzer olarak uzaklik olarak tanimlanan tema ise Baumrin’in aile
tutumlar1 agiklamasinda ihmalkar aile tutumuna karsilik geldigi diisiiniilebilir. Bu
calismada Burka ve Yuen (1983) tarafindan erteleme davranist olusumunda etkili
oldugu diisiiniilen aile tutumu temalari, McCoby ve Martin (1983)’in siniflandirdig1
anne-baba tutumlar1 g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, bu
caligmada algilanan anne baba tutumunun ergenlerde akademik erteleme davranisina
olan etkisini incelenmistir.Calisma bulgularinin, ergenlerde erteleme davranisi
caligmalarina katkida bulunmasi beklenmektedir. Bulgularin ayrica alanda ¢alisan okul
psikolojik danismanlar1 ve aile danigsmanlarina anne-baba tutumlarinin akademik
erteleme davranigina olan etkisine iligkin bilgi saglayacag: diistiniilmektedir.
YONTEM

Orneklem

Bu ¢aligma, Ankara Lisesinde egitimlerine devam eden 211 (117 kiz, 94 erkek) lise
ogrencisini kapsamaktadir. Ogrencilerin yaslar1 14 ile 17 arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 15.4’tlir (SS = .57). Calismaya katilmaya goniillii olan 6grencilerin 128’1 9.
smif ve 83’1 10. sinif 6grencilerinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Bu ¢alismada Erteleme Davranis1 Degerlendirme Olgegi-Ogrenci Formu ve Anne-
Baba Tutum Olgegi veri toplama araglari olarak kullanilmustir.

Erteleme Davramsg: Degerlendirme Olcegi-Ogrenci Formu (Procrastination Assessment
Scale-Student, PASS) 6grencilerin akademik alanda erteleme egilimini 6lgmek amaci ile
Solomon ve Rothblum (1984) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin uyarlama ¢alismas1 Uzun
Ozer (2005) tarafindan yapilmistir.

Erteleme Davranisi Degerlendirme Olgegi iki boliim ve toplam 44 maddeden
olusmaktadir. Birinci boliim Erteleme Davranisinin Yayginlik Alanlari’ni 6lgmeyi
amagclayan, her biri 5 puan Likert tipi 18 maddeden olugsmaktadir. Bu boliim erteleme
davranisini a) donem 6devi hazirlama, b) sinavlara hazirlanma, ¢) okuma 6devlerini

tamamlama, d) akademik idari isleri yerine getirme, ¢) katilim gorevlerini yapma ve f)
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genel olarak okul aktiviteleri olan 6 alanda 6lgmektedir. Bu alanda yurtdisinda yapilan
caligmalar, 6lcegin lise 6grencilerine uygulanmasinin dlgekteki bazi maddelerin
cikarilmasi ile gergeklesebilecegi yoniindedir (Owens ve Newbegin, 1997; 2000; Wesley,
1994). Buna gore bu ¢alismada, Erteleme Davranis1 Degerlendirme Olgeginin birinci
boliimiindeki tiniversite 6grencilerine yonelik olarak hazirlanmig olan maddeler 6l¢ekten
cikarilmistir. Diger bir deyisle, lise 6grencilerinde kullanilmak tizere Erteleme Davranist
Degerlendirme Olgegi, a) ddnem 6devi hazirlama, b) simavlara hazirlanma ve ¢) okuma
odevlerini tamamlama olan ilk i¢ maddeden olusan erteleme davraniginin sikligi ve
erteleme davranisinin katilimcilara bir problem yaratip yaratmadigi boyutlarinda
Ol¢iilmiigtiir. Bu dogrultuda 6lgegin birinci bolimii lise 6grencileri i¢in 6 madde i¢ermis ve
katilimcilarin erteleme davranisi 6 ile 30 arasinda degisen puanlar arasinda
degerlendirilmistir.

Olgeginin ikinci boliimii Erteleme Davranisinin Nedenleri olarak adlandirilmakta
ve donem d6devi yazmaya iliskin 6grencilere yonelik bir senaryo igermektedir. Bu boliim,
her biri 5 puan Likert tipi 26 maddeden olugmaktadir. Bu boliimde her iki madde bir
nedeni olusturmak iizere listelenmistir. Bunlar; degerlendirilme kaygisi,
miilkemmeliyetcilik, karar verme giigliigii, bagimlilik ve yardim arama, gorevden
hoslanmama, 6z giiven eksikligi, tembellik, giriskenlik eksikligi, bagarma korkusu, etkisiz
zaman kullanimi, kontrol edilmeye karsi tepki, risk alma davranigi ve akran etkisi olmak
tizere on {i¢ sebebi igermektedir.

Erteleme Davranis1 Degerlendirme Olgegi’nin gecerlik ve giivenirligi konusunda
Onwuegbuzie (2004), 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin birinci boliim igin
.82, ikinci béliim i¢in .89 oldugunu rapor etmistir. Olcegin 6 hafta arayla yapilan test-
tekrar test uygulama sonuglari, 6l¢egin birinci boliimii i¢in glivenirlik katsayisinin .74 ve
ikinci béliim i¢in .65 oldugu yoniindedir (Ferrari, 1989). Uzun Ozer (2005) &lgegin Tiirk
orneklemine uygulanmasi sonucu igtutarlik katsayisinin birinci boliim igin .76, ikinci
béliim icin .81 oldugunu rapor etmistir. Olgegin ergenlerden olusan bu drneklem igin
Cronbach Alpha ictutarlik katsayisi hesaplanmis ve birinci boliim igin i¢ tutarlik katsayisi
.69, ikinci boliim igin ise .87 olarak bulunmustur.

Anne-Baba Tutum Olgegi (Parental Attitude Scale, PAS) Baumrind (1971),

Maccoby ve Martin (1983)’in ¢alismalarinda 6ne siirdiikleri ¢ocuga tepki vermede
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duyarlik ve talepkarlik boyutlarindan yararlanilarak Lamborn, Maunts, Steinberg ve
Dornbush (1991) tarafindan gelistirilmistir. Uygulanan Olgek, kabul/ilgi,
kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik olarak adlandirilan {i¢ boyuttan olusmaktadir.
Kabul/ilgi boyutu ¢ocuklarin anne-babalarini ne derece sevecen, ilgili ve katilime1 olarak
algiladiklarini 6l¢meyi amaglayan ifadeler i¢erirken, Kontrol/denetleme boyutu ¢ocuklarin
anne-babalarini ne derce kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini 6l¢meyi amaglayan
ifadeler icermektedir. Psikolojik 6zerklik boyutu ise algilanan demokratik tutumun ne
derece uygulandigini ve ¢ocugun bireyselliginin ifadeye ne derece cesaretlendirildigini
6lgmeyi amaclayan ifadeler igermektedir. Olgekte birinci ve iigiincii boyuttaki maddeler 4
dereceli, ikinci boyuttaki maddeler 7 dereceli ve diger maddeler ise 3 dereceli 6l¢ek
lizerinde degerlendirilmektedir. Olgekten kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarmin
kesismesinden 4 anne-baba tutumu ayirt edilerek alinmaktadir. Buna gore kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutlarinda ortancanin lizerinde puan alan katilimcilarin anne-babalari
demokratik, altinda puan alanlar ise ihmalkar, kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan anne-babalar otoriter,
kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin
altinda puan alan anne-babalar ise miisamahakar olarak adlandirilmislardir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi i¢in lise ve liniversite 6grencilerine iki hafta arayla uygulanan Anne-
baba Tutum Olgegi’nin Cronbach Alpha igtutarlik katsayilari lise 6grencileri i¢in sirastyla;
kabul/ilgi alt 6lgegi igin .82 ve .70, kontrol/denetleme alt dlgegi i¢in .88 ve .69; psikolojik
ozerklik alt 6lgegi igin .76 ve .66 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2000).
Islem

Veri toplama araglari katilimcilara arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Arastirmanin amaci ve 0l¢eklere iliskin yonergeler uygulama oncesinde katilimcilara
kisaca agiklanmis ve sonuglarin gizliligi konusunda giivence verilmistir. Olgme araglar,
arastirmaya katilmaya goniillii olan lise 6grencilerine sinif ortaminda uygulanmistir.
Uygulamalar yaklagik 20-25 dakika siirmiistiir.
BULGULAR

Katilimcilarin erteleme davranisi diizeyleri Erteleme davranisi degerlendirme
6lgeginin birinci boliimiinden aldiklar1 puanlar ile degerlendirilmistir. Buna gore

caligmaya katilan 6grencilerin bu boliimden aldiklari puanlar 6 ile 30 arasinda degisirken
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akademik erteleme davranisi puan ortalamasi 17.7 (SS = 4.2) olarak bulunmustur.
Erteleme davraniginin olasi nedenlerini belirlemek amaciyla uygulanan faktor analizi
sonucunda, 6lgegin ikinci boliimiinii olugturan 26 madde yorumlanabilir dort nedensel
faktorde toplanmistir. Faktor isimleri Milgram, Marshevsky ve Sadeh’in (1994) 6nerdigi
gibi faktor ylikii en fazla olan maddenin ismi verilerek isimlendirilmistir. Buna gore
bulgular ¢alismaya katilan ergenlerin olas1 akademik erteleme sebeplerinin
miilkemmeliyetcilik, tembellik, kontrole kars1 tepki ve risk alma davranisi oldugunu ortaya
koymustur.

Katilimcilarin anne-baba tutumlarinin akademik erteleme davranisina etkisi 2
(cinsiyet) X 4 (anne-baba tutumu) tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yoluyla
incelenirken anne-baba tutumlarinin erteleme davranisi sebepleri tizerindeki etkisi 2
(cinsiyet) X 4 (anne-baba tutumu) ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) yoluyla test
edilmistir. Yapilan ANOVA analizi sonuglari, cinsiyet temel etkisinin, F (3 194y = 1.07, p
= .30, ve cinsiyet X anne-baba tutumu etkilesiminin, F 3, 194y = 2.24, p = .09, akademik
erteleme davranisi lizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Buna karsilik, anne baba tutumunun akademik erteleme sebepleri
izerindeki etkisini test etmek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari cinsiyet temel
etkisinin akademik erteleme sebepleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (F4, 183 = 5.27, p = .00, 1> =101, Wilks’ Lambda = .90). Buna gore risk
alma davranigi1 goz onlinde bulunduruldugunda kiz 6grencilerle erkek dgrencilerin
akademik erteleme davranisi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur, (¥, 191) = 14.12,
p=.00,n”=.069). Bulgular, risk alma davranisi sebebiyle erkek 6grencilerin (M = 10.93;
S§=4.01) kiz 6grencilerden (M = 8.83; SS' = 2.91) daha ¢ok erteleme yoluna gittiklerini
gostermistir. MANOVA sonuglar ayrica anne baba-tutumu temel etkisinin akademik
erteleme sebepleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu ortaya
cikarmistir (F(12, 570)=1.97, p = .01, n’=.044, Wilks’ Lambda = .87). MANOVA
analizini takiben anne baba-tutumunun akademik erteleme sebepleri ile olan iligkisini
anlamak tizere tek yoOnlii varyans analizi (ANOV A) sonuglarina bakilmistir. Analiz
sonuclarinda Tip1 hata payini kontrol altinda tutmak i¢in Bonferroni yontemi
kullanilarak, alfa degeri (a0 = .05) karsilastirma sayisina boliinmiis ve ANOVA sonucu o

=.012 diizeyinde degerlendirilmistir. ANOVA sonuglari, akademik ertelemenin
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miilkemmeliyetcilik sebebi agisindan ailesi otoriter tutuma sahip olanlarla ailesi
miisamahakar tutuma sahip olanlar arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugunu ortaya
cikarmistir (F3, 191y = 5.54, p = .00, n°=.080). Buna gdre, ailesi otoriter tutuma sahip olan
ergenlerin (M = 27.28; SS = 7.36) ailesi miisamahakar olanlara (M = 22.70; SS = 5.98)
oranla daha yiiksek erteleme davranist puanlart oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
analiz sonuglar1 ertelemenin kontrole karsi isyan sebebi agisindan ailesi otoriter tutuma
sahip olan ergenler ile ailesi demoktatik ve miisamahakar tutuma sahip olan ergenler
arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugunu ortaya koymustur (¥, 191y = 5.14, p = .00, n’
=.075). Buna gore, ailesi otoriter tutuma sahip olan ergenlerin (M = 9.64; SS = 2.96)
ailesi demokratik olan ergenlere (M = 9.29; SS = 3.14) ve miisamahakar olanlara (M =
7.44; SS = 2.34) oranla daha yliksek miitkemmeliyetgilik puanlart oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyet ve anne baba tutumuna iligskin erteleme sebeplerinin ortalama ve

standart sapma puanlar1 Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Miikemmeliyetgilik Tembellik Kontrole Kars1 Isyan Risk Alma
Anne-Baba
Cinsiyet Tutumu n M SS M SS M SS M SS
Kiz Demokratik 27 25.14 7.21 1730  4.48 9.00 3.14 8.78 342
Thmalkar 18 24.38 6.82 17.14  5.76 8.48 3.30 9.62 3.12
Otoriter 39 23.48 5.73 16.03  5.02 7.51 2.29 8.56 2.60
Miisamahakar 22 27.54 8.57 1790 5.44 8.73 2.96 8.59 2.56
Toplam 109 24.89 7.01 16.94 5.11 8.31 2.89 8.83 2091
Erkek Demokratik 18 27.28 6.54 18.33  3.82 9.72 3.51 12.56 4.44
Ihmalkar 15 23.00 8.69 17.40 3.54 8.27 3.03 10.53 2.85
Otoriter 18 21.00 6.32 1450 5.52 7.28 2.49 8.72 293
Miisamahakar 39 27.13 6.69 17.38  5.07 10.15 3.22 11.36  4.28
Toplam 90 25.24 7.33 17.00  4.83 9.18 3.28 1093 4.01
Toplam  Demokratik 45 26.00 6.96 17.71 4.21 9.29 3.27 10.29 4.25
Ihmalkar 36 23.81 7.57 17.25 490 8.39 3.15 10.00 3.00
Otoriter 57 22.70 5.98 1554 5.19 7.44 2.34 8.61 2.68
Miisamahakar 61 27.28 7.36 17.57 5.7 9.64 3.18 10.36  3.96
Toplam 199 25.05 7.14 16.96  4.97 8.70 3.09 9.78  3.60
TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci algilanan anne-baba tutumunun akademik erteleme
davranisina olan etkisini incelemektir. Bu dogrultuda anne-baba tutum 6l¢egi ve erteleme
davranisi degerlendirme Slgegi veri toplama araglari olarak kullanilmis ve lise egitimlerine
devam eden 211 katilimcidan bu Olgekler yoluyla veri toplanmistir. Katilimcilarin
erteleme davranis1 diizeyleri erteleme davranisi degerlendirme Olgeginin  birinci
boliimiinden aldiklar1 puanlar ile degerlendirilirken, katilimcilarin erteleme sebepleri

olgegin ikinci boliimiine uygulanan faktor analizi yoluyla degerlendirilmistir. Buna gore
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bulgular c¢alismaya katilan ergenlerin olasi akademik erteleme sebeplerinin
miilkemmeliyetcilik, tembellik, kontrole karsi isyan ve risk alma davranisi oldugunu ortaya
koymustur.

Calisma bulgular1 anne-baba tutumunun katilimcilarin akademik erteleme
davraniglar izerinde anlamli bir etkisi olmadigini gdsterirken; akademik erteleme
sebepleri lizerinde anlaml1 etkisi oldugunu gostermistir. Buna gore, ertelemenin
miikemmeliyetgilik sebebi gdz oniinde bulunduruldugunda otoriter aile tutumu ile
miisamahakar aile tutumu arasinda anlamli bir farklilik bulunurken; akademik
ertelemenin kontrole karsi isyan sebebi goz oniinde bulunduruldugunda ailesi otoriter,
demokratik ve miisamahakar tutuma sahip olan katilimcilar arasinda anlamli bir fark
oldugu yoniindedir. Her iki sebepte de ailesi otoriter tutuma sahip olan katilimcilar ad1
gecen sebepler dolayisiyla adi gegen diger gruplara oranla akademik konularda daha
siklikla erteleme yoluna gittiklerini belirtmislerdir. Baumrind (1971)’in anne-baba
tutumlar1 siniflandirmasinda otoriter aile tutumu olarak belirttigi ve Burka ve Yuen
(1983)’1in kontrol temasini igeren aile tutumunda belirtildigi gibi bu tip aile tutumunda
ebeveynler ¢ocuklarin koyulan kurallara kosulsuz itaat etmesini beklerler. Kurallara
uyulmadiginda cezalandirilan ¢cocuklar 6zellikle ergenlik doneminde aile ile ¢atisma
yasayabilmektedir (Ulusoy, Demir ve Baran, 2005). Ebeveynler ¢ocuklariyla goriis
aligverisinde bulunmadigi gibi onlardan sdylenen her seyi sorgulamadan kabul etmesi
beklenir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin, ailesi otoriter tutuma sahip olan katilimeilarin
diger katilimcilara oranla daha siklikla erteleme yoluna gitmesine iligkin bulgusu daha
onceki ¢alisma bulgularii (6rn. Ferrari ve Olivette, 1994; Pychyl, Coplan ve Reid, 2002)
destekler niteliktedir. Burka ve Yuen (1983)’e gore (baski temasi) bu tip aile tutumu ile
yetisen cocuklar iki sekilde tepki gelistirebilirler. Bu tepkilerin ilkinde ¢ocuk anne-
babasinin sevgi ve onayini alabilmek icin onlarin koydugu yiiksek standartlara ulagmay1
bir kosul olarak goriir ve bu durum zamanla ¢ocukta miitkemmeliyetei kisilige doniistir
(Frost, Lahart ve Rosenblate, 1991). Ferrari ve Olivette (1994)’ye gore ise asiligin hakim
oldugu ergenlik doneminde ergen otoriter tutuma sahip ailesini sosyal olarak kabul edilen
pasif bir yolla cezalandirma yontemini segmektedir. Arastirma bulgularina gore ailenin
onem verdigi akademik konularin ertelenmesi onlara kars1 gosterilen bir cezalandirma

yontemidir.
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Calismanin cinsiyet farkina iligkin bulgusu, katilimcilarin akademik erteleme
davraniginda cinsiyete yonelik bir farklilik olmadigini ortaya koyarken; erkek
ogrencilerin risk alma davranis1 sebebiyle kiz 6grencilerden daha siklikla erteleme yoluna
gittigini ortaya koymustur. Bu giine kadar yapilan erteleme davranisi ¢galigmalarinda
siklikla galigilan bir konu olan cinsiyet farkina yonelik ortak bir bulgu s6z konusu
degildir. Buna gore, bazi ¢calisma bulgulari cinsiyet farki rapor ederken (Cakici, 2003;
Milgram ve ark., 1994; Owens ve Newbegin, 2000; Pychyl, Coplan, ve Reid, 2002; Uzun
Ozer, Demir ve Ferrari, 2008), diger ¢calismalarda bu ydnde bir bulguya rastlanmamustir
(6rnegin; Beswick ve ark., 1988; Watson, 2001). Ulkemiz aile yapis1 géz niinde
bulunduruldugunda, istenmeyen bir davranis olan ertelemenin 6zellikle ergenlik
doneminde erkek 6grenciler tarafindan risk alma sebebiyle kiz 6grencilerden daha fazla

sergilenmesi beklenen bir bulgudur.

Genel olarak bakildiginda ¢alisma bulgular1 okul rehber 6gretmenlerine ve aile
danigsmanlarina akademik erteleme Oriintlisiinde aile tutumlarinin roliine iligskin bazi
bilgiler sunacak niteliktedir. Ancak, ¢alismaya katilan 6grencilerin tek bir liseden
secilmis olmasi bulgularm smirliligimi ortaya koymaktadir. ileride yapilacak olan
caligmalarda ergenlerde akademik erteleme davranigi Oriintiisiiniin farkli ve daha genis

orneklem yoluyla incelenmesinin daha gii¢lii kanitlar sunacagi diistiniilmektedir.
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